
Региональная спортивная федерация спортивного туризма Санкт-Петербурга 
ГБОУ школа №456 Санкт-Петербурга Школьный спортивный клуб "Рекорд" ОДОД "Пилигрим" 

РЕГИОНАЛЬНЫЕ И МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 
 В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ - ЛЫЖНАЯ» 

 

4 февраля 2024 год Ленинградская область, Тосненский район 

Дистанция – лыжная (короткая, спринт)  

Схема дистанции  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Вертикальный маятник 

Тонкий лёд 
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Порядок прохождения дистанции 

1 класс дистанции 2 класс дистанции 

Старт Старт 

60 м по разметке  60 м по разметке 

Круг 200м Круг 200м 

Переправа по  

параллельным перилам 

Переправа по  

параллельным перилам 

Круг 200м Круг 200м 

Переправа по бревну Блок этапов Навесная переправа  

– Навесная переправа 

Круг 200м Круг 200м 

Вертикальный маятник Переправа по бревну 

Круг 150м Круг 200м 

Переправа по тонкому льду Вертикальный маятник 

Финиш Круг 150м 

 Переправа по тонкому льду 

 Финиш 

Длинна дистнции 

1075 м 1300 м 

  

                  - Движение участников без лыж  


