
Региональные соревнования по спортивному туризму памяти Дмитрия Лисового 
15 октября 2023 г.                                    Ленинградская область, Всеволожский район, г.Всеволожск 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (короткая) 

1 Класс дистанции 1 

2 Количество этапов 5 

3 Длина дистанции (м) 505 

4 Количество этапов с организацией и снятием перил 0 

5 Количество этапов с восстановлением перил 0 

6 Количество блоков 0 

7 ОКВ (мин) 40 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЯ И УСЛОВИЯ ИХ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 

Все этапы оборудованы разметкой: контрольными линиями (КЛ) опасной зоны 

(ОЗ) и рабочей зоны (РЗ).  

СТАРТ. Участник осуществляет отметку в стартовой станции и двигается по 

дистанции по разметке. Волочение веревок между этапами запрещено. 

 

Этап 1. Переправа по бревну 

Параметры этапа: 

Длина 

этапа, 

м 

Длина 

бревна, 

м 

ИС и ЦС 

этапа 

ТО 
Расстояние от ТО 

до КЛ ОЗ, м Расстояние от старта, 

м 
ИС ЦС ИС ЦС 

10 6 БЗ - - 2 2 50 

Оборудование этапа: судейские перила. 

Действия участника: по п. 7.8. 

Обратное движение: по п. 7.8 или по КОД вдоль своей нитки. 
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Этап 2. Переправа по параллельным перилам 

Параметры этапа: 

Длина этапа, 

м 

ИС и ЦС 

этапа 

ТО 
Расстояние от ТО 

до КЛ ОЗ, м 
Расстояние от 

предыдущего этапа, 

м ИС ЦС ИС ЦС 

10 БЗ - - 2 2 60 

Оборудование этапа: верхние перила – судейская веревка, нижние перила – стропа. 

Действия участника: по п. 7.8. 

Обратное движение: по п. 7.8. 

 

 

Этап 3. Спуск по склону 

Параметры этапа: 

Длина 

этапа, м 
Угол 

ИС и ЦС 

этапа 

ТО 
Расстояние от ТО 

до КЛ ОЗ, м 
Расстояние от 

предыдущего этапа, 

м ИС ЦС ИС ЦС 

25 200 БЗ - - 2 - 80 

Оборудование этапа: судейские перила. 

Действия участника: по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 
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Этап 4. Траверс склона 

Параметры этапа: 

Длина 

этапа, м 
Угол 

ИС и ЦС 

этапа 

ТО 
Расстояние от ТО 

до КЛ ОЗ, м 
Расстояние от 

предыдущего этапа, 

м ИС ЦС ИС ЦС 

15 20 БЗ - - 2 2 30 

Оборудование этапа: судейские перила (три участка). 

Действия участника: по п. 7.13. 

Обратное движение: по КОД вдоль своей нитки. 

 

 

Этап 5. Подъём по склону 

Параметры этапа: 

Длина 

этапа, м 
Угол 

ИС и ЦС 

этапа 

ТО 
Расстояние от ТО 

до КЛ ОЗ, м 
Расстояние от 

предыдущего этапа, 

м ИС ЦС ИС ЦС 

25 200 БЗ - - - 2 100 

Оборудование этапа: судейские перила. 

Действия участника: по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 

 

 

Финиш. Расстояние от предыдущего этапа – 100 метров. 

 

Начальник дистанции    Алтыбаев М.Э., СС2К, Ленинградская область 


